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당신이 무엇을 먹는지 말하라, 
그러면 나는 당신이 어떤 사람인지 
말해보겠다.

- 『미식예찬』, 프랑스 미식가 장 앙텔름 브리야사바랭

(1755~ 1826)의 어록 중 -

미식(美食)의 나라 프랑스에서 식사는 먹는 행위에 

그치지 않는다. 기쁨이고 잔치이며 세대를 잇는 

문화유산이다. 좋은 사람과 나누는 ‘공유’ 문화로서, 

엄격한 전통으로서 프랑스 요리는 그 가치를 더했다.

우리가 먹는 것이 곧 우리 자신이다. 
 음식으로 고칠 수 없는 병은

약으로도 고칠 수 없다. 

- 서양의학의 아버지 히포크라테스

(BC460~377) 명언 중 -

고대 그리스 시대의 의사이자, 

근대 서양의학의 아버지 히포크라테스는 

치유의 첫 걸음은 음식이며, 무엇을 어떻게 먹는지에 따라 

우리 몸의 건강을 좌우한다라고 말했다.
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음식문화의 가치를 알고 즐기는 
사람들이 늘어나고 있습니다.

음식은 생존을 위한 조건을 넘어 함께 향유하고 나누는 문화가 되었습니다. ‘미식’은 단순한 먹는 즐거움을 

넘어 지적, 문화적, 사회적 사유로 확장되고 있습니다.

정성을 다한 음식의 멋과 감동을 적극적으로 경험하고자 하는 사람들이 모여 미식문화를 만들어 가고 있습

니다. 다양한 식재료에 얽힌 역사와 문화, 그리고 음식을 만드는 사람들의 삶, 미식문화를 이해하는 것은 인

간의 삶을 이해하는 것입니다.

연세대학교는 사회적 책임을 다하는 글로벌 명문 사립대학이라는 가치를 내걸고 연세의 창립 정신에 깃들어 

있는 ‘진리와 자유를 향한 연세의 도전’을 비전으로 미래를 향해 전진하고 있습니다. 연세대학교 미래교육원

도 이러한 취지에 걸맞는 사립대학 최고의 명문 비학위 성인 교육원으로 발돋움하고 있습니다.

미래교육원은 개인의 경력 및 취업 역량 개발, 리더의 건강 및 웰빙 증진, 리더십 제고, 기업과 관공서 맞춤형 

교육 프로그램 제공, 연세 인생 학교 및 학점은행제 등을 운영하고 있습니다. 미래시장의 변화에 따른 생활 

패턴과 산업 재편을 선도해 가는 전문적이고 체계적인 교육 프로그램을 적극적으로 개발해 도입하고 있으

며, 특히 Convergence(융복합), Customization(개인화), Collaboration(협업) 측면에서 신규 교육 과정

을 끊임없이 개발하여 대한민국 사회의 변화를 선도하고 있습니다.

본원은 다양한 분야의 경영인 및 사회지도층을 대상으로 ‘미식문화 최고위 과정’을 개설하여 사회지도층으

로서 갖추어야 할 문화적 소양과 경험을 제공합니다. 이 과정을 통해 최상위의 미식문화를 체험하고 진정한 

미식의 즐거움을 만끽하시길 바랍니다.
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미식문화 최고위  과정의 특별한  선택

미식업체  탐방
미식문화 Trend를 선도하는 Hot Place 탐방

파인 다이닝

(fine dining)의 진수

품격과 격식을 갖춘 공간에서 풍부한 

경험과 정성이 빚어낸 미식의 향연

스토리 있는 주류 페어링

매주 수업 및 음식과 매칭되는 

역사, 문화, 인문학으로 이어지는 

세계의 주류 소개

서울에서 맛보는 

세계음식문화

세계 각국의 문화와 전통음식을 

배우고 즐기는 특별한 시간

미슐랭이 선택한 현지 맛집

해외연수로 방문하게 될 지역의 

미슐랭 맛집 탐방

매스티지 다이닝

(Masstige dining)의 경험

합리적인 가격대를 내세운  

‘고급음식’으로 감성적 만족 향유

최고의 식객 맛집

대한민국 곳곳의 음식을 조명한

'식객' 추천 숨은 맛집 탐방

필드 트립

(Field trip)  

미식업체 탐방

식문화

융합 컬리너리

식문화

연구

러닝

(Learning)

프리미엄 강의

핸즈-온

익스피리언스 

차별화 된 

체험 클래스
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명 욱 교육원장

- 주류문화 칼럼니스트
- 한국경제, 동아일보(DBR),

세계일보 칼럼니스트
- 전 전통주 갤러리 부관장
- tvN어쩌다어른 137회(2018)
- EBS비즈니스리뷰 2021
- tvN프리한 닥터 2022
- KBS역사저널그날 2022
- 삼프로tv 2022
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차별화 된
체험 클래스

프리미엄 강의
미식문화를 읽어주는 프리미엄 강의

유명 셰프와 업계 최고 전문가의

프리미엄 강의

주류문화 평론가가 들려주는

술에 얽힌 역사와 문화, 인문학 스토리

미식으로 풀어내는

역사&인문학 강의

끽다거(喫茶去·차나 한잔 하고 가게)

자신의 몸과 마음에 대한 통찰의 시간

- 티 클래스

영화/음악/오페라 등

 
다양한 문화와 미식을 접목한

미식 문화 향유의 시간

지성과 품격을 높이는

테이블 한 끗 매너

연세대학교 미래교육원 실습실 및 강의실

연세대학교 미래교육원이 새롭게 건립한 이윤재관에서 

본 과정 요리실습 및 프리미엄 강의를 진행합니다. 최고 

시 설을 자랑하는 이윤재관은 최고경영자를 위한 프리미

엄 강의실 뿐만 아니라 다양한 교육 프로그램을 위한 시설

을 완비하여 연세대학교 내 최고위 과정 및 비학위 과정의 

장으로서 그 역할을 톡톡히 하고 있습니다. 

외부 요리 전문 아카데미의 쿠킹스튜디오

오랜 노하우를 기반으로 요리 데이터와 콘텐츠가 축적된 

요리 전문 기관에서 배우는 파인다이닝 또는 셀럽 셰프들

의 건강하고 신박한 인생 레시피를 배우며 요리와 미식의 

경험을 업그레이드 할 수 있습니다. 셀럽 요리 전문가를 

배출한 쿠킹 스튜디오에서 문화적 인문학적 배경지식과 

요리의 세계를 경험할 수 있습니다.
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교육주관	 연세대학교 미래교육원	 모집인원     30 명 내외

전형방법	 서류전형 후 개별 통보	 모집기간           2023년 8월 1 6일(수)까지

교육일시         2023년 8월  23일(수) ~   12월  13일(수) 매주 수요일 18:00 ~ 21:00

                        ▶ 입학식  2023년 8월 23일(수)

▶ 본강의  2023년 8월 30일(수) ~ 11월 29일(수)         

▶ 수료식  2023년 12월  1 일(수)

교육장소	 강    의    장 : 연세대학교이윤재관(구, 미우관)  최고위 강의실

특별강의장
 
:
 
미식

 
관련

 
주제별

 
파인다이닝

 
및

 
식음업장,

       
 요리 전문 기관 및 문화 향유 플레이스

지원자격 미식문화를 향유하고자 하는

- 기업 경영자 및 임원	 - 2세 경영자 또는 예비경영자

- 국회의원, 정부 공공기관 고위인사	 - 전문직 및 사회 각계 인사

원서 교부 및 접수 연세대학교 미식문화 최고위 과정  

TEL : 02-2123- 3826	 FAX : 02-2123-8664

E-MAIL : yuceo@yonsei.ac.kr

HOMEPAGE : http://go.yonsei.ac.kr

과정 특장점	 · 연세대학교 총장 및 미래교육원장 공동 명의 수료증 수여

· 세브란스 헬스체크업 건강검진센터(서울역 맞은편) 20% 할인 [배우자 및 직계가족 포함]

· 연세대학교 미래교육원 총동문회 활동 협조

· 기수 간 네트워크를 통한 활발한 사업 및 정보 교류 가능

· 업계 최고의 교수 및 전문가 집단의 관련 자문

입학안내

3

사무국

 

 



03722 서울특별시 서대문구 연세로 50, 연세대학교 이윤재관(미래교육원)
TEL :  02-2123-3826         Fax : 02-2123-8664 

E-MAIL : yuceo@yonsei.ac.kr HOMEPAGE : http://go.yonsei.ac.kr
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지하철     2  2호선 이대역 4번 출구로 나옴 → 742, 7017번 버스 탑승 → 이대부중 정류소 하차

 2호선 신촌역 3번 출구로 나옴 → 7024번 버스 탑승 → 이대부중 정류소 하차

3  독립문역 4번 출구로 나옴 → 7024번 버스 탑승 → 이대부중 정류소 하차

 독립문역 4번 출구로 나옴 → 7737번 버스 탑승 → 이대후문 정류소 하차

버스 G    6714, 7024, 7017, 7737번 A    6011번

B    272, 370, 470, 567, 601, 606, 673, 700, 707, 708, 710, 750A, 750B, 742번

자동차     · 성산 방면에서 오시는 경우

금화터널 아래 U턴 → 연세 Y빌딩과 수퍼마켓 사이 길 우회전 → 연대동문길 직진 → 이윤재관

· 광화문 방면에서 오시는 경우

직진 → 연세 Y빌딩과 수퍼마켓 사이 길 우회전 → 연대동문길 직진 → 사거리 좌회전 → 이윤재관

· 연세대 북문 방면에서 오시는 경우

연세대 북문 → 삼거리에서 왼쪽 직진 → 사거리에서 새천년관 방향 직진 → 이윤재관

※ 차량은 연세대학교 동문(East Gate)을 이용하시는 것이 가장 편리합니다.

※ 연세대학교 정문 방향에서 오시는 분은 금화터널 고가도로 밑에서 U턴하여

    연세대학교 동문으로 들어오시기 바랍니다.

교육장소 안내
강  의  장    I    연세대학교 이윤재관(구, 미우관) 최고위 강의실(신촌캠퍼스)

특별강의장    I    미식 관련 주제별 파인다이닝 및 식음업장, 요리 전문 기관 및 문화 향유 플레이스

연세대학교 이윤재관 




